
3 DÍAS DE ADRENALINA Y APRENDIZAJE

Día 1: prepárate en aula con tips de seguridad, casos reales y práctica.
Días 2 y 3: lánzate al río y vive la experiencia del rescate en acción.

Al terminar, serás capaz de evaluar incidentes, usar el equipo como un pro, reconocer 
riesgos y aplicar técnicas de rescate en cualquier situación.

INVERSIÓN Y FORMA DE PAGO
Lugar del curso
8 de Octubre: Av. Venustiano Carranza 590 Sur, Colonia Nuevas colonias, Monterrey, N.L.
9 y 10 de Octubre: Allende, Nuevo León
Horario
8 al 9 de Octubre: 9:00 a 18:00 Horas 
10 de Octubre: 9:00 a 13:00 Horas 
Duración: 20 Horas.
Inversión: $4,390.00 + más IVA
Forma de pago: Transferencia interbancaria, Tarjeta de Crédito, Efectivo. El pago 
debe de ser realizado al 100% previo al curso. 

Incluye: 
✓ Equipo Colectivo para prácticas (excepto equipo de protección personal)
✓ Material de estudio(Libro de Trabajo y pluma)
✓ Constancia
✓ DC3 (En caso de que cumpla los requisitos requeridos para la emisión del mismo)
✓ Comida día (8 y 9 de Octubre)
✓ Servicio de café

TEMARIO
• Introducción
• Inundaciones y aguas rápidas
• Temas de seguridad y EPP
• Orientación del agua en movimiento
• Clases de aguas en movimiento
• Comando de Incidencias
• Comunicación
• Identificación de riesgos y peligros
• Progresión técnica del riesgo
• Hidrología
• Cuerdas y material de rescate
• Nudos de rescate
• Bolsas de rescate
• Supervivencia, técnicas de nado agresivo y defensivo
• Técnicas de cruce de aguas poco profundas
• Diagonal a tensión
• Técnica de rescate en trampas y coladores
• Rescate con balsas usando 2 y 4 puntos
• Entradas al agua
• Cruce de líneas

 

 

 

 

 

 

 

CURSO DE RESCATE EN
INUNDACIONES Y AGUAS RÁPIDAS

8 al 10 de Octubre de 2025

PRACTICA CON BALSA

Más información info@gruposte.com / Gruposte.com

(81) 8478 0473/800 0300 322

Alineado

NFPA
1006 y 1670


