
GRÚAS VIAJERAS

La normatividad para grúas viajeras varía según el país o región. En México, la normatividad 
aplicable es la NORMA Oficial Mexicana NOM-006-STPS-2023, Almacenamiento y manejo 
de materiales mediante el uso de maquinaria-Condiciones de seguridad en el trabajo. Esta 
norma establece los requisitos mínimos de seguridad para el manejo y almacenamiento 
de materiales, incluyendo las grúas viajeras.

La Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) en los Estados Unidos regula 
los cursos de grúas viajeras a través de la norma 29 CFR 1926.1427, Grúas viajeras. Esta 
norma establece los requisitos mínimos para los cursos de capacitación de grúas viajeras.

Este entrenamiento cumple:

TEMARIO:
• Introducción
• Objetivo General
• Creando el Perfil del Operador
• Tipos de Grúas
• Principales partes de las grúas viajeras
• Lista de verificación
• Características de las cargas
• Tipos de aditamentos de sujeción.
• Normas de Seguridad de las Grúas 

Viajeras
• Antes de Operar la Grúa Viajera 
• Operación segura de la grúa viajera 
• Procedimientos de operación, en el 

traslado de materiales
• Al término del turno
• Prácticas en campo
• Análisis de casos

Incluye:
• Constancia de Competencias o de 

Habilidades Laborales DC3 (Para trabajador activo)
      www.gruposte.com/trabajador-activo
• Certificación Internacional
• Manual

Información del curso:
Cupo Mínimo: 
8 personas por grupo
(presencial y a distancia)
*En la modalidad en línea, no existe un mínimo requerido

Servicios Extras
en nuestras instalaciones:
• Aulas para capacitación
• Servicio de comida
• Servicio de café

Certificación internacional por

Las grúas viajeras son una herramienta importante en muchas industrias, 
como la construcción, la fabricación y la logística. Pueden ser utilizadas para 
levantar y mover materiales pesados en espacios reducidos. El curso es una 
capacitación esencial para cualquier trabajador que utilice este tipo de 
equipo. Enseña a los participantes sobre los diferentes tipos de grúas, los 
peligros asociados a su uso, y las medidas de seguridad que deben tomarse 
para trabajar con ellas de forma segura.

Reduce
los costos

Mejora la
productividad

Reduce el riesgo
de accidentes

LOS BENEFICIOS DE LA CAPACITACIÓN EN GRÚAS VIAJERAS SON:

La duración del curso estándar es de 8 horas

Para más información
Gruposte.com 

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Presencial En línea A distancia

Recomendamos la capacitacion al menos 
una vez al año. Para saber más visita
www.gruposte.com/cuando-capacitar.

Para ver nuestra política de 
cancelación y devolución, Visite: 
https://gruposte.com/politica-cancelacion-curso/

Más información 800 0300 322
info@gruposte.com


